DIRECTIVES POUR LA FORMATION DE 
PETITS GROUPES D'ETUDE DU SPIRITISME.

LES PREMIERS PAS D’UN GROUPE SPIRITE

Le Spiritisme ou la Doctrine Spirite est le consolateur promis, qui est venu, au temps marqué, rappeler et compléter l'enseignement de Jésus, révéler des concepts nouveaux et plus approfondis sur Dieu, l'Univers, les Hommes, les Esprits et les lois qui régissent la vie.

S'appuyant sur une foi raisonnée, le Spiritisme permet à l'homme de comprendre qui il est, d'où il vient, où il va et quel est le but de l'existence sur terre, en éclairant, instruisant, consolant et apportant ainsi à l'humanité les bonnes bases pour sa spiritualisation.

Cependant, pour connaître la Doctrine Spirite, il faut l'étudier. L'existence de petits groupes de personnes, pour cette étude, est particulièrement justifiée dans les lieux et les pays où la Doctrine Spirite n’est pas encore suffisamment acceptée, et où il existe peu de possibilités pour sa divulgation.

Nous pouvons considérer que de nombreux pays en Europe sont dans cette situation, et que nous devons proposer, à tous ceux qui nous interrogent, de commencer par l’étude de la doctrine.

Cette méthode d'étude sert aussi à la préparation morale des individus ou des groupes de personnes qui peuvent devenir de futurs collaborateurs s'impliquant dans l’expansion du Mouvement Spirite International. Il n'y a actuellement pas un nombre suffisant de personnes formées, qui répondent aux critères nécessaires pour pouvoir collaborer à la formation de nouveaux Centres, Groupes, ou Sociétés Spirites, ce qui représente un obstacle pour la divulgation de la Doctrine Spirite.

Dans « Le spiritisme à sa plus simple expression » d’Allan Kardec,  les Esprits ont précisé : « Le but essentiel du Spiritisme est l’amélioration des hommes. Il n’y faut chercher que ce qui peut aider au progrès moral et intellectuel. »
Ainsi, il est important d'organiser des groupes de personnes pour l'étude de la Doctrine. Les participants à ces groupes devraient donc se réunir régulièrement, de préférence une fois par semaine, avec pour objectif d'analyser les enseignements Spirites, en un climat de fraternité et de prière.

Allan Kardec précise même, dans le Voyage Spirite de 1862, sa satisfaction de voir « qu’il s’est formé depuis peu quelques groupes d’un caractère spécial, et dont nous ne pourrions trop encourager la la multiplication ; ce sont ceux qu’on pourrait appeler groupes d’enseignement. On s’y occupe peu ou point de manifestations, mais de la lecture et de l’explication du Livre des Esprits, du Livre des Médiums et des articles de la Revue Spirite. Nous applaudissons de tout cœur à cette initiative qui, nous l’espérons, aura des imitateurs, et ne peut manquer en se développant, de produire les plus heureux résultats.

Ceci nous amène à rappeler que, selon Allan Kardec, un Centre Spirite ne doit jamais être fondé avant la formation préalable d’un groupe sérieux de personnes ayant le même idéal, et après une période d’étude conjointe.
La Doctrine Spirite est certainement un élément important qui apporte les éclaircissements et la consolation à tous les hommes, face à leurs problèmes et difficultés naturelles. Il faut donc faire tous les efforts et offrir tout l’appui nécessaire pour la formation, l'implantation et le développement de petits groupes de personnes disposées à étudier les Enseignements Spirites.

1 - QU'EST-CE QU'UN PETIT GROUPE D'ETUDE DU SPIRITISME ?

C'est un groupe de personnes, en général constitué d'amis, de connaissances et de parents, qui se réunissent au moins une fois par semaine, à une heure fixe, en un même lieu, dans le but d'étudier la Doctrine Spirite et de prier.

2 - COMMENT COMMENCER ?

Pour commencer un groupe d'étude du Spiritisme il faut au moins deux personnes intéressées à lire et à interpréter les diverses questions présentées. Cependant, il peut y avoir autant de personnes que l'espace physique du local le permet.

3 - QUI DOIT ETRE CONVIE ?

Il est recommandé à ceux qui désirent former une réunion d'étude de n'inviter à y participer que les personnes qui se montrent réceptives à accepter les principes du Spiritisme.

Il n'est pas recommandé d'insister avec les personnes qui ne sont pas encore intéressées, sous peine de porter préjudice au travail qui doit se fonder sur l'étude de la Doctrine et sur l'harmonie entre tous les membres du groupe.

Il faut que le groupe soit constitué de personnes qui ont de l'affinité entre elles et motivées pour le même idéal.


S’agissant d’une réunion d’étude, nous devons rassembler des personnes désirant étudier la doctrine spirite, et non entretenir un climat préjudiciable au travail sérieux.
4 - QUI DOIT DIRIGER ?

La personne qui a organisé le groupe a presque toujours les capacités de le diriger. Elle doit cependant acquérir quelques connaissances doctrinales, mêmes rudimentaires, pour mieux répondre aux besoins de la réunion.

5 - LE JOUR, L'HEURE ET LE LOCAL

Il est important que les participants décident d’un commun accord du jour et de l’heure qui conviennent le mieux à chacun, ou du moins à la majorité, car ces jours et heures doivent être observées scrupuleusement.

Quant au local, il devra être compatible avec le nombre de participants, avec un espace suffisant pour que les personnes soient installées confortablement, ce qui donnera une meilleure productivité à l'étude.

6 - LIVRES A UTILISER POUR L'ETUDE

Au début, il est essentiel de baser l'étude sur le LIVRE DES ESPRITS, d'Allan Kardec, qui établit les principes de base de la Doctrine Spirite, enseignant ce que nous sommes, d'où nous venons, où nous allons et quel est le but de l'existence terrestre. L'EVANGILE SELON LE SPIRITISME, d'Allan Kardec, doit aussi faire partie de cette étude, car il constitue un guide de comportement compatible avec les Lois Morales qui régissent la vie.

Ces deux livres doivent être étudiés en permanence, en séquence, et en les recommençant après les avoir terminés. C’est une étude permanente, pour répondre à notre besoin d’assimiler, de rappeler et d’appliquer les enseignements et informations qu’ils contiennent.

7- ORGANISATION DE LA SEANCE D'ETUDE

7.1- La réunion peut être organisée comme suit :

a) Préparation : lecture d'une page de l'Evangile selon le Spiritisme - (2 mn) 

b) Prière initiale - (2 mn)

c) Etude du LIVRE DES ESPRITS - (40 mn)

d) Etude de l’EVANGILE SELON LE SPIRITISME - (40 mn)

e) Prière finale - (3 mn)

7.2 - Préparation de l'ambiance du local

Le dirigeant invite l’un des participants à lire une page évangélique à la lumière de la Doctrine Spirite. A ce stade, il faut se contenter de la lecture, sans commentaires.

7.3 - Prière initiale

La prière initiale peut être faite par le responsable ou par la personne qu’il désigne, et doit être concise. On recommande de demander à Dieu la protection du local et la présence des bons esprits, afin de nous apporter la paix et l'inspiration pour l'étude, et pour souhaiter la bienvenue aux Esprits amis présents à la réunion.

7.4 - Etude du Livre des Esprits

On peut suivre diverses méthodes pour étudier le Livre des Esprits, pour autant qu'elles soient productives, intéressantes et permettent la participation de toutes les personnes présentes. Par exemple, chaque personne peut lire et commenter un paragraphe. Ainsi, chacun participe et peut éliminer les doutes sur le thème étudié.

Alternativement, l’un des participants peut résumer un sujet (sélectionné par le dirigeant) et présenter quelques questions sur le sujet, en laissant un temps suffisant pour les commentaires des autres participants. Dans ce cas, le participant devra assumer cette tâche une semaine avant la présentation de son travail, afin que tous les participants aient le temps d'étudier la question.

On recommande de commencer l'étude du Livre des Esprits par l’Introduction, puis par la question n° 1 en continuant ainsi jusqu'à la fin. Une fois l'étude du livre terminée, elle doit être recommencée dans la même séquence.

Dans la mesure du possible, on suggère l’utilisation de programmes systématiques pour l'étude de la Doctrine Spirite, afin que cette étude soit méthodique et motivante. Cependant, il faut s’assurer que le programme utilisé provient d'une source fiable et se base véritablement sur la codification d'Allan Kardec.

7.5 - Etude de L'Evangile selon le Spiritisme

Pour l'étude de ce livre, on suggère d'utiliser la même méthode que celle indiquée pour le Livre des Esprits. La personne désignée pour présenter le sujet doit d'abord lire le texte, puis faire ses commentaires. On peut également faire un bref éclaircissement du sujet, puis permettre aux autres participants de le commenter.

7.6 - Prière de fin de séance

Le responsable de la réunion demande à l’un des participants de faire la prière de fin de la séance.

Cette prière doit inclure des "vibrations" d'amour, de paix et de foi pour tous ceux qui souffrent : les malades, ceux qui ont faim, les sans abris, les orphelins… Il est essentiel que les prières soient faites pour guider la vie de ceux qui cherchent la lumière ; enfin, pour tous les participants à la réunion, leurs familles et leurs foyers.

La prière doit terminer par un remerciement pour l’assistance des bons Esprits, pour l'opportunité d’étude et pour les moments de fraternité vécus par les participants pendant la réunion.

7.7 - Ponctualité et discipline

Il faut réunir tous les efforts pour respecter l'horaire de la réunion. La discipline et la ponctualité au début à la fin de la réunion attirent toujours la présence et l'aide des bons Esprits.

7.8 - Le comportement des participants

Il faut observer le comportement de chaque participant pendant les réunions. Leurs attitudes ne doivent laisser transparaître aucune mauvaise humeur ou mauvaise volonté ; il ne doit y avoir ni frivolité ni inquiétude. Au contraire, leur comportement doit être de confiance et de sérénité, afin de ne pas attirer l'influence d’Esprits capables de perturber l’harmonie entre les participants.
Le dirigeant de la réunion a la responsabilité de répondre aux participants, de les orienter chaque fois que cela est nécessaire, et de les aider à surmonter tout déséquilibre spirituel qu’ils pourraient avoir. Il doit aussi les accueillir fraternellement, par le dialogue.

Il est essentiel que l’étude soit intéressante et productive, ce qui suscite la satisfaction et l’intérêt des membres du groupe.

8 - EXPANSION DES ETUDES

Au fur et à mesure du déroulement et de l’approfondissement des études, il est possible de changer de livre : par exemple : étudier Le Livre des Médiums en alternant les semaines, en parallèle avec le Livre des Esprits. On conseille aussi de ne pas changer trop souvent les personnes composant le groupe, car cela entraînerait un manque de continuité dans les études.

Après une période d’étude avec les mêmes participants, il est possible d’étudier aussi d’autres livres de Kardec, comme Le Ciel et l’Enfer, La Genèse, etc., en plus des livres de León Denis, de Gabriel Delanne et de Camille Flammarion.

Par ses caractéristiques didactiques et par la fidélité à leur Codification, on suggère aussi l’étude des livres reçus par la psychographie de Francisco Cândido Xavier, en particulier ceux dictés par les Esprits d’Emmanuel et d’André Luiz.

Il est important que les dirigeants des réunions d’étude encouragent les participants à lire les livres mentionnés ci-dessus. Ce n’est que par l’étude des livres recommandés que les participants peuvent acquérir la connaissance du Spiritisme.
9 – REGARD VERS LE FUTUR

L'étude constante, associée à la discipline, la ponctualité et l'assiduité, maintient à la fois une atmosphère de fraternité entre tous les participants, ce qui attire inévitablement davantage de participants qui seront heureux de participer à ces réunions.

En procédant ainsi, les bons esprits seront toujours présents. Ils se feront reconnaître par l'intuition ou par les conseils d’Esprits élevés qui désirent étendre ce travail. Quand cela se produit, le dirigeant et ses collaborateurs doivent se préparer à former une équipe directive, en vue de l’organisation d'un centre Spirite.

A cette occasion, le dirigeant et ses collaborateurs doivent rechercher des informations sur la manière d’organiser un centre Spirite. Rappelons que dans la plupart des pays il existe une procédure légale à suivre pour la formation d'un Centre Spirite.

Il est important de rappeler qu’il ne faut pas se précipiter pour transformer un Groupe d’Etude en un Centre Spirite. Ceci doit se faire graduellement, en totale collaboration et concordance entre les membres. L'harmonie et la fraternité régnant dans les réunions initiales ne doivent pas être perdues. Si cela se produisait, il faut reprendre le travail d'étude sous sa forme originale, et attendre le moment propice pour recommencer la formation d'un Centre Spirite.

Il est fondamental de suivre les instructions de la Doctrine Spirite, établie par Allan Kardec dans la codification, et de ne pas en dévier, ce qui fausserait le travail.

10 - ADMINISTRATION

Il faut toujours qu’il y ait un responsable pour ces réunions, quelque soit le nombre de participants. Parmi ceux qui étudient, le dirigeant peut rencontrer des personnes qui désirent collaborer, et qui ont probablement déjà quelque aptitude pour cette tâche.

Les futurs collaborateurs peuvent être formés lors d’étapes préalables et en plusieurs séquences, par exemple en traduisant des messages et des textes, et plus tard, traduire des livres dans leurs langues maternelles. Un bulletin d'information peut être créé et distribué entre amis, et plus tard, distribué dans une région plus large. Ce groupe d'amis peut aussi constituer une petite bibliothèque avec des livres empruntés ou offerts.

On observe, chez certains participants, une grande volonté d'aider, bien qu’ils n’en réunissent pas les conditions nécessaires. C'est justement dans ces cas une excellente occasion pour aider ces personnes à développer les qualités qui pourront les aider dans leurs propres vies. 
N’oublions pas que la Doctrine Spirite nous offre une directive complète d’éducation pour l'Humanité. Cette éducation nous enseigne où nous allons et nous montre comment y arriver, par des actes d'amour et de charité pratiqués l'un pour l'autre. C'est ainsi que se développe la réelle fraternité.

Enfin, nous devons comprendre clairement que seul ce « Travail de base » offre les conditions idéales pour la formation d'un Centre Spirite. La seule « Base » qui assure le succès d’un futur Centre est la BASE SPIRITUELLE, qui vient de l'étude et de la mise en pratique de ce qui a été étudié. La base physique ne matérialise que ce qui existe déjà en termes spirituels. Ainsi, si cette base spirituelle n'existe pas, il n'y a rien à matérialiser !

LE BUT : ce qu’est le groupe ou centre spirite:

C'est l'unité de base, véritable cellule d'action programmée du Mouvement Spirite, constituant une école d'Esprits ainsi qu'un lieu actif de prières et de pratique fraternelle, par la conjugaison d'activités méritantes. C'est une institution bénie où l'on cultive l'amour entre les créatures incarnées et désincarnées, un sanctuaire de rééducation spirituelle.

Ce noyau éducatif et ce poste de secours ont "la complexité d'une usine et d'un laboratoire, d'une école, d'un groupe de recherches et d'une cellule d'expériences salutaires où le coeur et le cerveau se livrent à des tâches pressantes d'abnégation et de fraternité, d'équilibre et d'union, d'étude et de lumière."

C'est aussi un "poste de secours, spirituel et matériel" accueillant "les enfants comme les personnes âgées, nécessiteux ou non d'assistance et de fraternité. C'est un lieu, une maison de prières, un recoin de paix, accueillant les désespérés, les révoltés."

Le rôle à développer en priorité par le Centre Spirite est la diffusion de la Doctrine Spirite pour le renouveau de l'homme, en l'intégrant dans le groupe familial, pour le progrès moral et spirituel de la société. Les Centres Spirites, "écoles de formation spirituelle et morale, jouent un rôle important dans la divulgation du Spiritisme et par l'accueil de tous ceux qui y recherchent des conseils et un soutien."
Il faut donc comprendre que lorsque ces petits groupes d’étude du spiritisme auront acquit une connaissance suffisante et expérimenté la fraternité dans le travail, le passage à l’organisation et au développement d’un centre spirite ne pourra véritablement se faire qu’en continuant et en élargissant cette étude doctrinaire à tous ceux désirant découvrir ce qu’est véritablement le spiritisme.
La doctrine sera toujours la meilleure réponse à ceux qui viennent chercher dans les centres, la compréhension à leurs souffrances ici-bas, et à ce qui leur semble les injustices de la vie.

Léon Denis disait : pour un monde nouveau, il faut des hommes nouveaux », ces groupes d’étude du spiritisme qui se multiplieront seront les fondations de ce monde meilleur annoncé, par la pratique fraternelle de la charité bien comprise, permettant le développement des activités  des centres dans des conditions de sérieux et de bonne assistance spirituelle.  

